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Sur les pas d’Henri IV….. un certain jour, un certain lieu ….. 

 

Le renouveau des rencontres amicale et familiale, enfin arrivé le dernier jour 

de septembre 2023 pour 42 membres ou accompagnants de l’association des 

anciens du CEAM après les vicissitudes de ces dernières années, a permis de 

se retrouver enfin dans un lieu magique et pétri de notre histoire de France. 

C’est à Nérac (cœur du royaume de Navarre), notre destination, que Henry III 

(fils de Jeanne d’Albret) se réfugie en 1577, pour y passer environ neuf cents 

nuits, sans doute pas avec la même femme … ce que les historiens indiquent. 

Pour votre association, une très grande satisfaction d’avoir accueilli de 

nombreux et nouveaux adhérents à l’AA-CEAM, au départ (ou autres) de 

Mont-de-Marsan vers Barbaste et Nérac (haut lieu des frasques de notre bon 

Roy Henry de Navarre) 
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Superbe temps, organisation parfaite par l’office de tourisme de Nérac (un 

grand merci à Christelle et Sandra), mais également par notre nouveau 

trésorier Dominique (porteur d’eau, entre autres, pour cette circonstance) et 

bien évidemment de notre fidèle adhèrent Gérard (dit GG) pour la spontanée 

pause-café matinale. 

 

De bonne heure et de bonne humeur, le groupe se rassemble pour la première 

visite, à savoir le Moulin des Tours de Barbaste largement bonifié, agrémenté 

et sublimé par le volubile et érudit « conteur et transmetteur de mémoire ». 

 

On retiendra pour l’histoire, que c’est le plus grand moulin fortifié de France. 

Plus qu’un moulin les Albret en ont fait une véritable forteresse. 
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Devant tant de savoir et de transmission, la séparation d’avec le conteur a été 

laborieuse, jusqu’à engendrer un retard (non négligeable) pour rejoindre le 

point de restauration (pas très loin, mais pas très près non plus …..) 

Dans la continuation de la famille des Albret, le déjeuner s’est déroulé 

naturellement à la ferme des Contes d’Albret – spécialisée dans les produits 

locaux fait maison – dans une ambiance scolaire et un cadre rustique. 
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Compte tenu du retard à l’arrivée, et pour essayer rattraper le temps perdu, 

la mise en bouche et l’apéritif, malheureusement, ont été remplacés par un 

petit verre de rosé. 

Le temps passant très vite (sur le méridien de NERAC), et après cet excellent 

repas, direction vers la Baïse (Baise ou Bayse) pour une croisière d’environ 

une heure, sur la gabare Le Prince Henry (III) (pas encore Roy IV….). 

Nos vaillants aviateurs se trouvèrent donc sous l’autorité de madame la 

Capitaine de bord et avec le strict respect des consignes notamment au 

passage de l’écluse ….. n’est-ce- pas Michel (notre reporter photo) !!! 

 

 

Après cette croisière, une belle balade, à travers du Parc Royal, facilitant la 

digestion avec un brin de fraîcheur et évidemment le plaisir des yeux. 

Retour et pied à terre, direction la visite guidée du Château-musée Henri IV. 

Ce joyau du XVème siècle qui est un des symboles de l’art de vivre à la 

Renaissance, a permis de découvrir les magnifiques meubles, peintures et 

tapisseries consacrées à notre bon Roy Henry IV et la famille d’Albret 

(Originaire de la commune de Labrit dans les Landes (Eh oui)). 

La découverte de nombreux trésors dans ce lieu historique a permis à nos 

visiteurs de s’imprégner de la vie de la famille royale, en ces temps anciens et 

malgré tout, proche de nous. 
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Par mimétisme du tableau d’Henry IV, notre président et notre secrétaire, ont 

même repris la pose royale - mains sur les hanches. 

Cette dernière visite très enrichissante et rafraichissante sur le plan culturel 

se termina par l’accoutumée séparation des uns et des autres, sans oublier de 

se souhaiter des retrouvailles au plus vite pour d’autres aventures en d’autres 

lieux et d’autres jours, si les circonstances nous le permettrons …………… 

Sommes persuadés que nos nouveaux adhérents auront apprécié cette 

conviviale journée et l’esprit d’amitié et de camaraderie de notre association 

qui est notre vertueuse ambition. 

 

 

 

A bientôt chers amis, 

 

 

 

Un grand merci à votre reporter photo Michel, votre gardien du trésor 

Dominique et au roi de la pause-café Gérard. 


